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Am atat de multe intrebari...

wmné violenta? J
Cine este de vina? }

Cui pot spune?

ﬁne dupa asta? ]
[ Cum m-ar puteﬁ
Cine ma poate ajuta? J

[ De ce se inté%}

[ Pot sa fac ceva?

[ Cand se va opri? Jy




|.  Important sa cunosc

1. Ce seste Conventia cu privire la drepturile copilului?

0

o)

Fiecare copil are
dreptul sa traiasca intr-0
lume fara violenta!

La 20 noiembrie 1989, Organizatia Natiunilor Unite a adoptat Conventia cu privire la drepturile

copilului, care interzice aplicarea oricarei forme de violenta impotriva copilului.

CONVENTIE - inseamnd un acord/intelegere Intre tari pentru ca ele sd respecte aceeasi lege.
Conventia privind drepturile copilului este legea internationald care include setul complet de

drepturi ale copilului.
Conform acestei Conventii, copil este orice persoand care nu a implinit virsta de 18 ani.

in Republica Moldova exista legi care protejeaza copiii de violenta. Printre acestea sunt Legea

privind drepturile copilului si Legea privind prevenirea §i combaterea violentei in familie.

De ce este necesara Conventia privind Drepturile Copilului?

/ Ea ofera o lume sigura, in care copiii se pot dezvolta sanatos, isi pot realiza pe deplin
potentialul si participa in viata societatii;

Ea asigura protectie copiilor, care sunt mai vulnerabili decat adultii in fata dificultatilor
vietii, a exploatarii i abuzului;

Ea asigura conditii pentru ca vocea copiilor sa fie auzita, chiar daca ei nu au drept de vot,
influenta politica sau putere economica;

Ea protejeaza copiii fata de ideile gresite ale multor adulti ca ar fi o proprietate a parintilor

si persoane care sunt incapabile sa contribuie la dezvoltarea societatii. /




Principiile Convetieiei

Conventia privind Drepturile Copilului are la
bazad 4 principii de care ar trebui sa se conduca atat
adultii, care sunt responsabili de realizarea ei, cat si

copiii, care beneficiaza de ea.

Copilul are dreptul sa depuna singur plangere
referitor la incalcarea drepturilor sale fundamentale.

Copilul poate fi informat asupra drepturilor sale

precum si asupra modalitatilor de exercitare a acestora.
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Interesul superior al copilului

Nondiscriminarea

Atunci cand iau decizii referitoare
la copii, institutiile, organizatiile,
toti adultii implicati in lucrul cu
copiii si membrii familiilor
copiilor trebuie sa se gandeasca in
primul rand la ceea ce este mai
bine pentru copii §i sa actioneze
astfel.

. /

Toti copiii, fara  exceptie,
indiferent de rasa, religie, situatie
financiard, de ceea ce cred sau
spun, de tipul familiei din care
provin, au aceleasi drepturi.
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Opinia copilului L. )
Supravietuirea si dezvoltarea
Opiniile tale trebuie sa fie

ascultate, acceptate si luate in
serios in familie, la scoald, in
cercul de prieteni, in timpul tau
liber sau in orice alt mediu si
situatie. Poti participa in activitati
care te intereseaza, pentru care te
simfti pregatit(a) si ai capacitati.

L /

Toti copiii au dreptul la viata.
Guvernul trebuie sa se asigure ca
el supravietuiesc si se dezvolta
sanatos in toate aspectele vietii:
fizic, emotional, mintal, social si
cultural.




2. Drepturile copiilor!

Articolul 1

Definitia copilului. Un copil este o persoana
care are mai putin de 18 ani.

Articolul 3

Binele copilului este crucial. In toate legile sau
decizile judecatoresti, binele copilului va
prevala.

Articolul 5

Respectarea drepturilor parintilor. Fiecare
stat este responsabil s3a se asigure ca
indatoririle, drepturile si responsabilitatile
parintilor sunt realizate astfel incat copiii sunt
liberi sa 1si exercite drepturile.

Articolul 7

Nume si cetatenie. QOrice copil are, prin
nastere, dreptul la un nume, dreptul de a
dobandi o cetatenie si de a fi ingrijit de parintii
sai.

Articolul 9

Separarea de parinti. Orice copil are dreptul
sa traiasca cu parintii sdi, cu exceptia situatiilor
in care trebuie sa fie protejat n fata acestora.
Daca un copil trebuie separat de unul sau de
ambii pdrinti, acestia au dreptul de a-si face
cunoscut punctul de vedere.

Articolul 11

Protectia impotriva rapirii si sechestrarii.
Fiecare stat trebuie sa lupte Tmpotriva rapirii,
sechestrarii de catre un pdarinte sau o alta
persoand sau a Impiedicarii reintoarcerii
copilului.

Articolul 2

Nediscriminarea. Niciun copil nu poate fi
discriminat indiferent de culoare, gen, limba,
religie, opinie, de tara de origine, de situatia
materiald, incapacitatea fizica, apartenenta
etnica.

Articolul 4

Punerea in practica a drepturilor. Fiecare stat
trebuie sa asigure, cat de mult posibil,
respectarea drepturilor copilului.

Articolul 6

Supravietuirea §i  dezvoltarea  copilului.
Fiecare copil are dreptul la viata si la
supravietuire. Statul trebuie sa asigure
conditiile astfel incat copiii si tinerii sd se
poata dezvolta bine.

Articolul 8

Protectia identitatii. Orice copil are dreptul de
a-si pastra sau de a-si restabili identitatea,
cetdtenia si relatiile de familie.

Articolul 10

Reunificarea familiei. Orice copil are dreptul
de a pardsi orice tara si de a caldtori spre
propria tara pentru a-si reintregi familia.

Articolul 12

Libertatea de opinie a copilului. Orice copil
are dreptul de a fi ascultat si de a-si exprima
liber opinia asupra oricarei probleme care il
priveste.Aceasta se aplica 1n special in
procesele juridice sau administrative. Cu cat
copilul are o varstd mai mare, cu atat mai mult
opinia sa trebuie ascultata.



Articolul 13

Libertatea de exprimare. Orice copil are
dreptul sa isi exprime liber opiniile si sa
primeasca si sd difuzeze informatii prin media.
Fiecare copil are si responsabilitatea de a/si
exprima opini Intr-un mod in care sa respecte
drepturile celorlalti.

Articolul 15

Dreptul la intruniri publice pasnice. Fiecare
copil are dreptul de a se intruniri cu alti copii,
de a devein membru sau de a crea o asociatie /
uniune, atat timp cat drepturile celorlalti nu
sunt periclitate.

Articolul 17

Accesul la informatii adecvate. Fiecare stat
trebuie sa asigure accesul copilului la
informare prin diferite media si posibilitatea de
a primi acele informatii necesare pentru
bunastarea sa. Statul are, de asemenea, datoria
de a proteja copiii de informatii daunatoare.

Articolul 19

Protectia impotriva abuzurilor. Statul este
responsabil de protejarea copilului fatd de
abuzurile parintilor sau altor persoane. Fiecare
copil are dreptul sd invete cum sa se fereasca
si cum sd reactioneze la orice forme de abuz.

Articolul 21

Adoptia. Un copil poate fi adoptat daca adoptia
este autorizata, recunoscutd si aprobata de stat
si daca serveste bunastarii copilului.

Articolul 23

Copiii cu dizabilitati. Orice copil cu
dizabilitéti are dreptul la educatie si la Ingrijire
speciale. Trebuie ajutat sa fie independent si sa
participle activ in comunitate.

Articolul 14

Libertatea de gdndire, de constiinta si religie.
Fiecare copil are dreptul sa-si manifeste religia
si sd-si exercite gandirea si constiinta. Statul
trebuie sd  respecte drepturile si
responsabilitatile parintilor cand copiii 1si
exercita drepturile.

Articolul 16

Protejarea vietii private. Fiecare copil ar
dreptul sd fie ferit de imixtiuni in viata sa
privata, in familia sa, in domiciliul sau ori in
corespondenta sa. Mai mult, fiecare copil are
dreptul ca nimeni sa nu i afecteze onoarea.

Articolul 18

Responsibilitatea  parintilor. Parintii  sau
tutorii legali sunt comun responsabili pentru
cresterea si dezvoltarea copilului. Statul are
datoria de a-i ajuta in acest sens si, de exemplu,
de a face accesibile servicii de ingrijire a
copiilor ai caror parinti sunt la serviciu.

Articolul 20

Tinerii fara familie. Orice copil care nu
locuieste cu familia sa are dreptul la protectie
special si la sprijin. De asemenea, are dreptul
la plasament familial sau la ingrijire intr-0
institutie adecvata, in care sd se tina cont de
convingerile sale religioase, de originile sale
culturale sau lingvistice.

Articolul 22

Copiii refugiati. Orice copil care este fortat sa-
si paraseasca tara, care este refugiat sau care
solicita azil, are dreptul la protectie special din
partea statului.

Articolul 24

Servicii medicale si de sanatate. Fiecare copil
are dreptul la cea mai buna Ingrijire medicala
posbild. Statul are datoria de a asigura servicii
medicale copiilor, de a face accesibild educatia
pentru sanatate si de a dezvolta servicii de
prevenire in sectorul sanatatii publice.



Articolul 25

Verificarea periodica a tratamentului §i
institutie de protectie, ingrijire sau tratament
are dreptul sda la verificarea si reevaluarea
incadrarii sale sau a tratamentului.

Articolul 27

Nivelul de trai. Orice copil are dreptul de a
beneficia de un nivel de trai care s permita
dezvoltarea sa fizica, mentald, spirituala,
morala si sociala. Parintii sau tutorii legali sunt
primii responsabili sa asigure aceste conditii.
Statul are datoria de a-i sprijini in acest sens.

Articolul 29

Finalitatile educatiei. Educatia scolara trebuie
sd urmareasca dezvoltarea personalitatii si
aptitudinilor fiecarui copil, sa pregateasca
pentru viata adultd si sda cultive respectul
pentru drepturile omului si pentru valorile
propriei culturi sau ale altor culturi.

Articolul 31

Odihna, joacd, timp liber. Orice copil are
dreptul la odihna si la timp liber, astfel incat sa
se poatd juca si sd poata participa liber la viata
culturala si artistica.

Articolul 33

Protectia fata de stupefiante si substante
psihotrope. Fiecare copil are dreptul la
protectie contra producerii si traficului ilicit de
droguri.

Articolul 26

Asistenta social. Orice copil are dreptul de a
beneficia de asistentd socialda, inclusiv de
asigurari sociale. Statul garanteaza
indemnizatii care iau in considerare situatia
financiarda a familiei sau a persoanelor
responsabile de Intretinerea copilului.

Articolul 28

Educatia. Orice copil are dreptul la educatie si
la Tnvatdmant. Statul are datoria de a furniza
invatamant primar gratuit si obligatoriu si, de
asemenea, sa facd invatamantul secundar
accesibil tuturor copiilor si tinerilor. Statul
trebuie sa se asigure ca tinerii si copiii sunt
tratati corespunzator in scoli si ca drepturile nu
le spun incalcate.

Articolul 30

Copiii apartindnd minoritatilor. Orice copil
care provine dintr-o minoritate are dreptul sa
invete si sa-si practice propria cultura, religie
st limba.

Articolul 32

Munca copiilor. Fiecare copil are dreptul sa fie
protejat de orice forma de exploatare si de
muncd ce i-ar putea dauna educatiei si
dezvoltarii sale. Statul trebuie sa stabileasca
varsta minima la care permite nui copil sa
munceasca, numarul de ore de munca pe zi si
conditiile de lucru.

Articolul 34

Protectia contra exploatarii sexuale. Fiecare
copil are dreptul la protectie contra exploatarii
si abuzului sexual, pornografiei si prostitutiei.



Articolul 35

Protectia contra vanzarii si traficului de
personae. Statul trebuie sd ia toate masurile
posibile pentru a preveni si combate rapirea si
traficul de copii si tineri.

Articolul 37

Tortura si detentia. Fiecare copil are dreptul la
protectie Tmpotriva torturii, tratamentelor sau
pedepselor crude, arestarii ilegale sau a
oricarei alte forme de vatamare a libertatii
personale. Statul are datoria de a interzice
pedeapsa cu moartea si inchisoarea pe viata
pentru tineri.
Articolul 39

Reabilitare si integrare. Orice copil care este
victima unui conflict armat, a torturii,
adecvata care sa-i permitd recuperarea fizica si
psihologica si reintegrarea sociala.

Articolul 41

Standardele nationale mai favorabile au
prioritate. Daca un stat are legi care protejeaza
copiii si tinerii mai bine decat Conventia cu
privire la drepturile copilului, atunci acele legi
care sunt mai favorabile copilului se aplica.

Articolul 36

Protectia contra altor forme de exploatare.
Fiecare copil are dreptul la protectie contra
oricaror forme de exploatare (de ex.,
cersetoria).

Articolul 38

Razboi si conflicte armate. Copiii si tinerii sub
15 ani au dreptul sa nu participe la razboaie si
conflicte armate. Statul are datoria de a oferi
protectie speciala copiilor afectati de razboi.

Articolul 40

Justitia pentru copii. Orice copil acuzat de
comiterea unei infractiuni are dreptul de a fi
tratat cu demnitate 1n instanta de judecata. El
este nevinovat pana la proba contrarie. Fiecare
copil are dreptul la un proces echitabil, la un
interpret (daca este necesar), la protectia vietii
private si la reexaminarea unei hotarari
judecatoresti.
Articolul 42

Informarea despre drepturile copilului. Statele
parti au datoria sa ii informeze cu privire la
drepturile copilului atat pe adulti cat si pe
copii, intr-o maniera accesibila.

Cine asigura respectarea drepturilor din Conventie?

Tu atunci cind nu incalci drepturile altora;

Parintii sau alte persoane care ii inlocuiesc (fratii, surorile, bunicii, alte rude sau

persoane care te ingrijesc;

Cadrele didactice (dirigintele, directorul, psihologul, etc);
Autoritatea tutelara (Directia municipald pentru protectia drepturilor copilului);

Politistul;
Procurorul;
Guvernul;

Avocatul parlamentar pentru protectia drepturilor copilului.
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3. Egalitate de gen

W, Egalitate de gen implica drepturi egale pentru fete si
| baieti, precum si acces egal la drepturi, resurse,
oportunitati si protectie. Egalitatea se realizeaza atunci
cand, pe baza unor nevoi specifice, ambele genuri au

sansa de a-si realiza intregul potential si drepturile fara

” ca nimeni sa fie privilegiat sau vatamat.
Important sa stii!

Egalitatea de gen porneste de la recunoastere egalitatii dintre femei si barbati, cu privire la
comportamente, aspiratii si nevoi. Aceasta nu inseamnd ca femeile si barbatii trebuie sa fie la
fel, dar ca drepturile, responsabilitatile si oportunitatile lor nu vor depinde de faptul ca sunt
femei sau barbati. A recunoaste diferenta dintre femei si barbati inseamna a deosebi elementele
legate de sex de cele legate de gen.

Sexul, este o trasatura naturala, care Genul, se referda la diferentele
se referd la diferentele biologice, sociale dintre femei si barbati, care
dobandite genetic de barbati si femei. sunt Invatate si se schimba in timp.

in societate sunt atribuite anumite roluri femeilor si barbatilor,
spre exemplu: cum sa vorbeasca, cum sa se imbrace, cum sa se
ingrijeasca si ce profesie sa aleagd. Fiecare dintre aceste roluri
sunt in permanenta schimbare si diferite de la o generatie la alta,

ceea ce semnifica ca atribuirea de catre societate a anumitor

roluri, atat femeilor cét si barbatilor genereaza stereotipuri.

'

i

Steriotipurile incep chiar din copildrie si sunt legate de alegerea
jucdriilor, de a purta haine intr-o anumita culoare, de a atribui diferite
sarcini si de a impune diferite restrictii. Insa, e bine si stii, ca: fetele si ~ 7

IR

dezvoltarea personala, educatia si oportunitatile de viata in general.



4, Cum sunt incalcate drepturile copilului?
Violenta...

Violenta presupune utilizarea intentionata a puterii de orice natura, care

provoca rani fizice sau emotionale , suferinta si durere altor persoane.

\R f"ﬂ

Violenta verbala - inseamna adresarea printr-un limbaj jignitor, brutal, utilizarea de insulte,

Violenta verbala
Violenta psihologica
Violenta fizica
Violenta sexuala

Violenta spiritual

L N

Violenta cibernetica

amenintari, tipete, cuvinte si expresii umilitoare.

Violenta psihologici/emotionala — utilizarea unui limbaj pentru a jigni, care provoca suferinta
emotionald unei persoane si se manifesta prin: batjocora, jigniri, impunere, reprosuri, barfe,
intrigd, calomniere, urlete, criticd ofensatoare, umulire, blamare, urmadrire, santaj, izolare,

etichetare, etc

Violenta fizica — utilizarea fortei in scopul provocarii suferintei fizice si se manifestd prin:
privire durd, palmuire, Tmbrancire, trantire, lovire, bataie, ranire, strangulare, muscare,

otravire, zgaraiat, tras de par, etc.

Violenta sexuald - orice comportament sexual nedorit, impus, prin atingeri, mangaiere,
sarutare, care nu provoaca neaparat durere fizica, dar il fac pe copil sa se simta rusinat, speriat
si vinovat, sau indemnarea/obligarea copilului sa faca fotografii si sa priveasca filme, imagini

cu scene sexuale.

Violenta spirituald - interzicerea accesului la valorile culturale, etnice, lingvistice sau

religioase si impunerea altor valori, care fac ca persoana sa isi piarda identitatea.

Violenta cibernetica - injosirea, critica, luare in deradere a unei persoane, de cétre o persoana

sau grup, prin intermediul retelelor sociale si a diferitelor aplicatii online.

10
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Cum ne dam seama daca un copil este supus violentei ?

semne vizibile pe corp: vanatai, taieturi, arsuri, fracturi ale oaselor, sangerari sau alte

leziuni;

semne psiho-comportamentale: plans, agresivitate, sau pasivitate, violenta fata de animale,

lipsa de interes fatd de joaca, frica de adulti sau de anumite locuri;

alte semne: reusita scazuta, fuga de acasa, confuzie, izolare, tendinte suicidale.

Bullying...

ol i e
[ > r
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@ullying — violentd intre semeni s1\

reprezintd un act de violenta fizica,
verbalda si  psihica. Este un
comportament agresiv, nedorit intre
tineri de varsta scolara, care implica un

dezechilibru de putere real sau

\imaginar. /

Bullyingul, este un comportament intentionat prin care un copil sau mai multi ranesc, intimideaza

sau umilesc alt copil, prin actiuni repetate, provocarea durerii fizice si a celei emotionale.

Verbal: amenintari cu bataia, santaj, intimidare, umilire, tachinare, discriminare, insultare,

porecle, etc.

Fizic: lovire, piscare, piedici, impingere, tras de par, deteriorarea si deposedarea de lucruri

personale, etc.

Emotional: manipularea, barfe, raspandirea zvonurilor false, excluderea intentionata dintr-un

grup, etc.

Unde se intimpla violenta?

ACASA

LA SCOALA

IN STRADA ONLINE
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Neglijare...

Neglijarea este o forma nonfizica a violentei §i reprezintda incapacitatea sau
refuzul adultului de a asigura dezvoltarea copilului in toate aspectele vietii sale.
Neglijarea afecteaza negativ atat dezvoltarea fizica a copilului, cat si cea psihologica,
iar in cazurile extreme, poate conduce la spitalizarea, instalarea unei dizabilitati

si/sau decesul copilului.

Semnele copilului neglijat

infometat ori alimentat nepotrivit;

lipsa igienii corporale;

\

>

J
/

aspect vestimentar neadecvat;

ramane mult timp nesupravegheat;

- Y

\

4

greutatea nu corespunde varstei;
bolnavicios, problem fizice;

reusita scolara scazuta;

L | 2 | | S

dificultati de comunicare cu semenii.

neglijare alimentard — privarea copilului de hrand sau malnutrifia acestuia;

neglijare vestimentard — lipsa de imbracaminte si/sau de incaltdminte, in special a celor
necesare pentru perioada rece a anului;

neglijarea igienei — nerespectarea normelor generale de igiend personald, conditii de locuit
insalubre, care ameninta viata sau sdnatatea copilului;

neglijare medicalda — lipsa ori refuzul ingrijirilor medicale necesare pentru protectia vietii,
integritatii corporale si a sanatatii copilului, neadresarea la medici in cazuri de urgenta;
neglijare educationala — refuzul incadrarii copilului intr-o institutie scolara, nescolarizarea
copilulut;

neglijare emotionala — ignorarea problemelor psihoemotionale ale copilului;

neglijare in supraveghere — punerea sau lasarea copilului in conditii ori circumstante in care
lipsa de supraveghere poate conduce la imbolnavirea copilului, traumatismul copilului,

exploatarea copilului sau decesul acestuia.
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Exploatare prin munca...

9
(9 Exploatarea prin munca a copilului, presupune munca care prin natura sau
formele ei produce efecte negative asupra sanatatii, dezvoltarii intelectuale si
emotionale a copilului, cdt si pun in pericol siguranta copilului.
J
U

Formele explotarii:

implicare 1n cersetorie;

spalatul masinilor;

vanzarea marfurilor;

incarcarea si descarcarea greutatilor;
colectarea obiectelor reciclabile;

activitati pe santiere;

activitati ilicite;

L

implicarea 1n conflicte armate;

Cind nu este exploatare prin munca?

... dacd copilul este implicat in activitati care il responsabilizeaza si il pregatesc pentru viata

de adult, cu conditia ca aceste activitati:

— nu sunt daunatoare pentru sanatatea copilului;
. o .. . . > L)
— nu au un efecte negative asupra dezvoltarii copilului; ’ /ﬂ v 2
g 4 ~ =S
— nu vor afecta frecventa scolara; & |\ ¥ (. ﬁ &
— nu vor lipsi copilului de odihna si joaca; L)
—

nu vor incdlca oricare drept al copilului.

Semnele copilului exploatat:

— fizice: fracturi, arsuri, taieturi, zgaraieturi, dureri de cap, subdezvoltare fizica,
vestimentatie neingrijitd sau necorespunzatoare timpului de afard, lipsa igienei
corporale, oboseald, intoxicatie cu substante toxice, etc.

— psiho-comportamentale: fuga de acasa, agresivitate, vagabondaj, nervozitate, abandon
scolar, stare depresivpa, tristete, agitare, neliniste, disperare, lipsa de la ore, izolare,
scaderea reusitei scolare, etc

13



5. Cine ma poate proteja?

Cum se simte un copil supus violentei?

SINGUR - evita sa fie intr-un grup de copii;

VINOVAT - crede ca toate se Intampla din vina lui;

RUSINAT - ii este rusine de cei din jurul sau;
NEINSEMNAT - nu are nici-o motivatie;
NEINTELES - nu vorbeste despre ce i se intAmpla;

NEIUBIT — nu are incredere in nimeni.

bd e

la atitudine!

Indiferent de locul in care se intdmpla o situatie de violenta (in familie, in strada, la scoala etc.),
daca situatia la care esti martor este una de agresiune fizica, emotionald sau o altd forma si aceasta
are un impact traumatic, pune in pericol integritatea sau viata unui copil, neaparat apeleaza la

servicii care protejeaza copiii de orice forma de violenta sau spune-i unui adult de incredere!

Cine este o persoand de incredere?

... persoana pe care o cunosti, care are sentimente bune fata de tine si simti cd ai putea sa-1 vorbesti

deschis despre un secret, o intdmplare care te-a facut sa te simti amenintat sau in pericol.

Persoana de incredere a unui copil poate fi:
Mama sau tata, bunicul sau bunica;

Fratele sau sora, verisorul sau verisoara;
Unchiul sau matusa, o alta ruda;

Cineva de la scoala: invatatorul, psihologul scolar, un coleg;

Cineva din localitatea: un vecin, un prieten de familie etc.

14



Cui poate cere ajutor un copil...
Familia
Scoala
Comunitatea

Serviciul 112

Telefonul Copilului
116 111

Familia. Parintii, tutorii/ingrijitorii, bunicii, rudele sunt responsabili sa aiba grija de copii, sunt cei
care creeazd un mediu favorabil pentru crestere si dezvoltare. Daca unui copil i vor fi incalcate
drepturile, cineva ii va provoca durere sau frica, parintii/tutorii sunt reprezentantii legali ai acestui
copil, care se vor adresa altor persoane competente in domeniul drepturilor copilului, spre a cere

ajutor si protectie copilul sau.

Scoala. Orice profesor, educator sau psiholog din orice institutie frecventata de copiii va ajuta un
copil daca va afla cd acestuia 1 se intampld ceva rdu sau anumite drepturi 1i sunt Incalcate.
Psihologul scolar va ajuta un copil si va colabora cu alte persoane de incredere a copilului, asa

incat acest copil sa fie in siguranta si sd se simtd bine in familia sau sau scoala sa.

Comunitatea. In orice tard exista diferite legi care apiri copiii de orice tip de incilcare a
drepturilor sale si care explica cum trebuie respectate aceste drepturi. In tara noastra, primarului
din localitate, asistentului social si politistulusunt sunt obligati sa intreprindd anumite actiuni

pentru a apara orice copil daca lui i se intampla sau i s-a intamplat ceva rau.

Serviciul 112. La acest serviciu poate apela orice persoana care este martor la diferite situatii de
incdlcare a drepturilor copiilor sau cunoaste despre un copil aflat in pericol. Operatorul de la 112
va transmite informatiile necesare pentru ca specialistii (ambulanta, politia, pompierii) sd poata

interveni imediat pentru a oferi ajutor copilului.
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3. Telefonul Copilului

Telefonul Copilului raspunde copiilor care au
nevoie de ingrijire §i protectie !

Stiai ca?
Telefonul Copilului

a fost lansat la 4 iunie 2014

Confidential si anonim
Regim de lucru 24/7
Gratuit

Cum poti apela la Telefonul Copilului?

la telefon: 116 111
skype: TelefonulcopiluluiMoldoval16111

suport online: https://telefonulcopilului.md/Jivo Chat

refele sociale: Facebook, Instagram

Ce este Telefonul Copilului?
= Serviciu telefonic adresat copiilor de toate varstele.
= Raspunde copiilor care au nevoie de ingrijire i protectie.

= Permite copiilor sa fie ascultati si auziti.
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Cine poate apela la Telefonul Copilului?

=

=

=

Copii de toate varstele, care au nevoie de consiliere si

informare privind drepturile copiilor.

Parintii sau ingrijitorii copiilor in scop de consiliere,

informare si consultanta.

Persoane care doresc sd vorbeascd despre cazuri de

violentd, neglijare impotriva unui sau mai multor copii.

Serviciile oferite de Telefonul Copilului

=
=
=
=

Consiliere psihologica.

Informare in domeniul protectieie copilului.

Consultantd in domeniul in domeniul protectiei copilului.

Referirea catre institutiile Abilitate sd intervina in cazuri de Incélcare a drepturilor
copiilor (situatii de violenta fizica/psihologica/sexuala, cazuri de neglijare, traffic,

abuzuri in mediul online, etc.).

In ce situatii pot apela la Telefonul Copilului?

Probleme de relationare cu pdrintii si semenii;

Situatii de violentta si neglijare;
Probleme sentimentale;

Reusita scolars;

Stari depresive;

Anxietate/Fobii;

A I 2

Sexualitate.

... in orice situatie neplacuta in care se afla un copil.

Intrebarea vina n-are, suna la 116 111 !
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1. Sugestii de activitati

,» Unde-1 unul,

nu-i putere, unde-s doi,

puterea creste!”

Calea pe care ati pornit impreund cu Telefonul Copilului, este una plina de
provocari, dar si multe descoperiri. Acest capitol, contine un sir de
recomandari i activitati, care sperdm sa-ti fie de ajutor in organizarea si

desfasurarea activitatilor impreund cu copiii din scoala ta.

Prin activitdtile propuse, ne-am droit sa va oferim, voud ambasadorilor serviciului Telefonul
Copilului, un model de activitati eficiente si interesante, de care are nevoie fiecare persoana care

isi propune defdsurarea unor activitdti ce sa capteze atentia celor din jur.

Orice activitate pe care va propuneti sd o organizati cu copii din scoala voastra, poate avea la baza
cateva metode, care va sunt cunoscute din cadrul orelor de clasd. Pentru a va usura activitatea

voastrd ne-am propus sa venim cu un sir de exemple de activitati, care speram sa va fie utile.

—
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Harta activitatilor

Aceasta tehnica este des folosita intr-un grup mare, pentru a aduna rapid multe
idei despre un anumit subiect, 0 anumita intrebare, problema. In timpul exercitiului nimeni nu
trebuie sa judece raspunsurile unei alte persoane sau sa aloce valori raspunsurilor. Fiecare
raspuns este scris pe o coala de flipchart sau pe tabla in asa fel, incat sa fie vizibil pentru intreg

grupul.

Lucrul in grup. Activitatile in grup scot permit participarea tuturor copiilor la activitate si scot
la iveala diferite puncte de vedere ale participantilor asupra unui anumit subiect. Cum Tmpartim

clasa in gruprui mici?

1. Puneti grupul de copii sa numere de la 1 la 4 (in functie de numarul membrilor grupului),
fiecare elev cu numarul 1, 2, 3, respectiv 4 formand cate un grup mic.
2. Folositi biletele colorate de hartie. Fiecare va trage un biletel dintr-un cos, iar culorile

alese vor stabili cele 4 grupuri, respectiv grupul rosu, verde, etc.

Studiu de caz.. Aceasta metoda implica prezentarea si analiza unei situatii neplacute traite de
catre un copil, sau mai multi copii. Acestea trebuie sa fie simple si bazate pe fapte. Discutarea in
grup a cazurilor/povestilor permite fiecarui copil s participe activ si sa se gandeasca, ce ar face

in cazul in care problema sau situatia cu provocari li s-ar intampla lor.

Jocurile de rol permit copiilor sa se cunoasca mai bine. Este foarte important ca
la Tnceputul jocului sd subliniem cd participantii joacd rolul unor personaje si nu propria
persoana. Jocurile de rol oferd posibilitatea experientei unor situatii din viata reald, fara

asumarea riscurilor din viata reald. Neaparat punctati niste regulile de baza, cum ar fi:

- Nu divulgdm nimanui ceea ce am aflat despre o persoana.
- Este interzis contactul fizic si injuraturile.

- Participantii nu-si vor folosi propriile nume.

Feedback. Este o modalitate de a verifica daca am reusit sa realizam activitatea propusa.
Evaluarea activitatii de catre participanti poate fi facuta in diferite moduri, scris/verbal,
anonim la dorinta fiecaruia. Aceasta activitate nu va lua mai mult de 5 minute din timp. Va

oferim mai jos un model:
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2. Activitati energizante

Salata de fructe: Impartiti copiii intr-un numar egal de trei sau patru fructe (de ex.,
portocale, capsuni si banane). Pe urma acestia se aseaza in cerc, un copil trece in mijloc.
Strigati numele unui fruct, ,,portocale” si toate portocalele trebuie sa-si schimbe locurile
intre ele. Copilul care sta in mijloc Incearca sa ocupe unul din locurile libere, lasand o alta
persoana fara loc. Aceasta noud persoana din cerc strigd un alt fruct si jocul continua. O

runda de salata de fructe inseamna ca toti jucatorii trebuie sa-si schimbe locul.

Schimbd locul: Aranjati scaunele Intr-un cerc mare si fiecare jucdtor trebuie s se aseze,
cu exceptia unuia care std in mijlocul cercului. Cel care std in cerc incepe jocul cu o
afirmatie, cum ar fi: ,,Toti cei care poartd sosete albe ...”, dupa care toti cei care poartd
sosete albe trebuie sa se ridice 1n picioare si sd faca schimb de locuri (nu este permis sa se
aseze pe scaunul din stinga sau dreapta lor). Persoana care a inceput jocul incearcd sa se
aseze, lasand pe cineva in mijlocul cercului, care preia acum conducerea jocului cu o noud

afirmatie ,,Toti cei care ...” si continud jocul.

Scaune muzicale: Jucati jocul intr-un cerc de scaune orientate spre exteriorul cercului. Sa
aveti muzica pregatitd. Numarul scaunelor trebuie sa fie cu unul mai mic decat numarul
copiilor participanti la joc. Pe masura ce muzica canta in fundal, elevii se pot plimba, pot
dansa n jurul cercului de scaune. Cand se opreste muzica, fiecare jucator trebuie sa-si
gaseasca un scaun. Unul dintre elevi va raméne fara loc si trebuie sd pardseasca jocul. Unul
din scaune este scos din cerc si muzica porneste din nou. Pentru a accelera jocul, puteti
scoate mai multe scaune. Procesul se repetd pana cand numai un singur copil ramane stand

pe ultimul scaun rdmas, fiind declarat castigatorul jocului.

»Cald si rece”. Un copil este legat la ochi. Ceilalti ascund un obiect undeva in sala, fara ca
cel legat la ochi sa stie unde este ascunzatoarea. Copilul legat la ochi va incepe cdutarea.
Cand este aproape de obiectul ascuns, participantii striga ,, cald”, iar cand se indeparteaza,

1 se spune ,, rece”. Dupa ce obiectul a fost gasit, un alt copil este legat la ochi.

,» Cdt e ceasul, domnule Lup”? Se traseaza o linie la o distantd de 1 m de la un perete al
salii. Copiii se vor plasa dupa aceasta linie, in timp ce ,, domnul Lup” va sta la celdlalt
capat al salii, cu spatele la copii. Ei vor inainta, intreband: ,,Cat e ceasul, domnule Lup?”.

,» Lupul” va raspunde indicand o ora oarecare, iar participantii vor face un numar de pasi
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6.

8.

9.

10.

egali cu ora pe care a spus-o ,, lupul”. Cand ,, lupul” va raspunde e ora mesei toti
participantii vor alerga inapoi la linia de start pentru a nu fi prinsi de ,, lup”. ,, Lupul” nu
are voie sa paseasca peste linie. Cei prinsi de lup devin si ei,, lupi”. Castiga ultima persoana

care reuseste sa nu fie prinsa.

»Cunoaste-ma dupd glas”. Un copil va juca rolul fermierului. El va sta in centrul cercului
si va fi legat la ochi. Ceilalti copii stau in picioare si pastreaza linistea. Fermierul va numi
un animal, o pasdre si va sta in dreptul unui participant. Acesta din urma va emite sunetele
pe care le face animalul numit. Fermierul va incerca sa cunoasca copilul dupa voce. Daca

reuseste, cel care a emis sunete devine noul fermier. Dacd nu — mai incearca o data!

Patru medii. Copiii stau in cerc. Animatorul anunta ca atunci cand va rosti cuvantul ,,
pamant”, toti trebuie sa lase mainile jos; daca va rosti cuvantul ,, apa”, toti vor intinde
mainile inainte; ,, cer” — vor ridica mainile sus; ,, foc” — vor roti mainile de la coate. Cine
greseste, se aseaza.

b2
.

wDoctorul incurcatura”. Copiii formeaza un cerc, tinandu-se de maini. Unul sau doi
voluntari vor fi ,,doctorul incurcaturd” si vor parisi sala pentru citeva minute. In acest timp
ceilalti vor face tot ce le sta in puteri pentru a crea o Incurcatura mare, trecand peste sau pe
sub bratele celorlalti, dar fard a lasa mainile. Cand cercul este suficient de Incurcat,
participantii striga ,,Doctorule incurcaturd, vino si ne descélceste”. ,, Doctorul” va Incerca

sa descélceasca cercul, ghidand copiii sa treaca peste sau pe sub bratele celorlalti pentru a

rezolva problema.

»Caracatita”. Traseaza cate o linie la o distantd de 1 m de la doi pereti opusi ai salii.
Participantii —,, pestii” se plaseaza toti in unul din aceste spatii. ,, Caracatita” (un alt copil)
traieste in ,, ocean” — spatiul dintre cele doua linii si nu are voie sa paseasca peste acestea.
Caracatita anunta pestii cd pot traversa oceanul, spunand: ,,pestisori, pestisori, veniti sa
inotati in ocean”. La acest semnal pestii vor incerca sa treacd in cealaltd parte a salii. Cei

care vor fi atingi de caracatitd se opresc din miscare si devin tentacule ale caracatitei.

”Spalatoria de magsini” Membrii grupului se aseaza in doud randuri paralele, fiecare avand
un coleg in fata lui cu care va face echipa (ca la un tunel atunci cand dansezi). Fiecare
echipa va reprezenta partea unei spaldtorii auto, facand miscari corespunzatoare. Primii fac

precum picaturile de apa cel care intrd in tunel reprezentdnd o masina. Urmatorii mangaie
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11.

12.

13.

ca si cum ar face spumd. Urmatorii freacd ca o carpa speciald. Urmatorii arunca apa.
Urmatorii sterg. Altii lustruiesc. Si tot asa, puteti adduga miscéri In functie de méarimea
grupului. Dupa ce prima masina a fost spalata reintrd in sistem si intrd in tunel urmatorul
membru. Repet, ca la dansul cu mainile care fac un tunel, numai ca aici intra in tunel cate
o0 persoand, ceea ce Tnseamna ca echipele se desfac si se reformeaza. Membrii trebuie sa
fie atenti pentru a putea pastra miscdrile spélatoriei auto. Acest joc se termind atunci cand

a fost spalata fiecare ,,masina,, (membru al grupului).

» Gdseste participantul”. Fiecare participant va scrie pe o coala de hértie 3 caracteristici
personale sau trasaturi fizice care 1i reprezintd. Participantii nu trebuie sd semneze foile.
Acestea se aduna intr-o cutie. Fiecare trebuie sa extragd din cutie 3 foi si sd gaseasca
posesorul caracteristicilor. Numele persoanei gésite trebuie scris pe foaie. Cand sunt gasiti
toti participantii, foile pot fi citite intregului grup. Se poate folosi si un cronometru pentru

a stabili durata 1n timp.

»Oameni, hotii si politia”. Participantii se numard de la 1 la 3. Numarul 1 vor fi “politia”,
numarul 2 “oamenii”, iar numarul 3 “hotii”. Animatorul va povesti o istorie despre aceste
grupuri de oameni. De fiecare data, cand va rosti denumirea grupului, acesta trebuie sa se
ridice si sa se aseze repede.

Exemplu de povestire:

Oamenii triiau intr-o casi. Intr-o seard cand oamenii au mers la culcare, au venit hotii
pentru a le fura banii. in timp ce hotii cautau banii, oamenii s-au trezit de la zgomotul pe
care il faceau ei. Hotii s-au speriat si s-au ascuns. Oamenii au hotdrat sd sune la politie si
sa comunice ca in casa lor se afla hotii. Politia a intrebat oamenii daca ei stiu unde se afla
hotii. Oamenii au zis ca hotii s-au ascuns in subsol. Cand a venit politia, hotii au fugit din
subsol 1n pod. Politia a inceput sd-i caute pe hoti. Oamenii ajutau politia. Oamenti si politia

erau bucurosi cand i-au gasit pe hoti. Hotilor le-a parut rau cd au intrat in casa oamenilor.

,» Ghiozdanul cu surprize”. Intr-un ghiozdan se pun diferite obiecte: o jucarie de plus, un
fruct, o leguma, un articol vestimentar, rechizite, etc. Participantii extrag pe rand cate un
obiect din ghiozdan si prezintd celor din jur un motiv pentru care ei cred ca se aseamana
cu obiectul respectiv. Dupa ce participantul isi termina prezentarea, ghiozdanul merge la
participantul urmator care, la randul lui, extrage un obiect si giseste asemanari intre el si

obiectul respectiv.
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14.,, Transmite inelul”. Participantii formeaza doua randuri egale, unul in fata celuilalt.
Fiecare participant va lua in gura un creion neascutit. Primul participant din fiecare rand
incarca pe creion un inel si incearca sa-l transmita celuilalt participant tot pe creion. Daca
inelul cade, grupul va relua jocul de la inceput. Castigd grupul care va reusi primul sa

transmita inelul de la primul la ultimul participant.

15. ,,Desenul imaginar”. Participantii sunt asezati unul in spatele celuilalt, in sir. Daca sunt
multi participanti se impart In doud grupe. Ultimului membru din sir 1 se sopteste un
cuvant/expresie pe care va trebui sa il/o reprezinte prin desen, cu degetul, pe spatele celui
din fata lui, dupa care acesta va proceda la fel, pand cand desenul ajunge la primul din sir,
care va trebui sa faca desenul pe o foaie de hartie. Participantilor li se cere sa fie muti pe
toatd durata jocului. Ulterior se discutd despre felul cum s-au simtit in timpul exercitiului
(“Cum e sa nu poti vorbi?”, “Te-ai asigurat ca mesajul tau a fost inteles corect?” “Cum te-
ai simtit cand prietenul tau ti-a desenat pe spate?”’).Daca sunt copii care se simt incomod
cand cineva le invadeaza spatiul personal, nu insistati sa participe la joc, puneti-i sa

analizeze din exterior jocul si ulterior poate participa la discutie.

16. ,,Caruselul”. Participantii formeaza doua cercuri, unul in interiorul altuia si se plaseaza
fata 1n fatd cu o persoand. Animatorul anunta de fiecare data o tema dediscutie, iar peste 1
minut cercul din afara se migca peste 1 sau 2 persoane in stanga sau in dreapta. Exemplu:

= activitdtile mele Indragite;

cea mai mare realizare personala;

lucrurile pe care as dori sa le schimb in comunitatea mea;

locurile in care as vrea sa calatoresc;

modul in care imi petrec odihna / timpul liber;

lucrurile care ma fac sa zambesc;

R

cel mai fericit moment din viata mea;

17. ,Laiarmaroc”. Roaga participantii sa formeze grupuri a cate 5-7 persoane. Ofera fi ecarui
grup cate o fi sa si anunta ca fi ecare grup are scrisd denumirea unui eveniment care are loc
la iarmaroc. Explica participantilor ca grupurile vor avea 5 minute pentru a inscena
evenimentul de pe fi sd, dupa care il vor prezenta in grupul mare. Da semnalul pentru
inceputul inscenarii. Dupa 5 minute roaga grupurile sd prezinte scenetele. Ceilalti vor
incuraja grupurile cu aplauze. Exemple de evenimente: camera cu oglinzi, cursa de cai,

tragerea de funie, mancatul fructelor, circul mobil, vanzarea marfurilor, etc.
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3. Activitati tematice

Fisa de lucru nr. 1

TRISTE
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Fisa de lucru nr. 2

Din ce e contruitd personalitatea mea...

Noteaza in fiecare figurd de puzzle ceea ce te repprezinta pe tine.

-

4
it
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Fisa de lucru nr. 3

Deseneaza, fa colaj sau scrie raspunsurile tale, la enunturile de mai jos.

Sentimentul de ,,sigurantd” este precum...

Daca sentimentul de ,,sigurantd” ar fi un animal, ar fi...

Daca sentimentul de ,,siguranta” ar fi o culoare, ar fi...

Daca sentimentul de ,,siguranta” ar fi o forma geometrica, ar fi...
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Fisa de lucru nr. 4

Deseneaza, fa colaj sau scrie raspunsurile tale, la enunturile de mai jos.

Deseneaza sentimentul de ,,siguranta”.

Deseneaza sentimentul de neliniste, frica...




Fisa de lucru nr. §

Deseneaza emotii traite de tine
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Fisa de lucru nr. 6

Pentru fiecare culoare, alege cate un cuvant sau o propozitie pentru a reprezenta sentimentul sau

emotia ce corespunde acelei culori.

Albastru

Rosu

Negru

Portocaliu

Galben

Verde

Roz

Azuriu

Gri

Violet

Maro

Alb
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Fisa de lucru nr. 7

Ce momente ai dori sa pastrezi cu tine In timp si de ce? Scrie sau deseneaza.

30



Fisa de lucru nr. 8

CUM WA SIMT

~
CUVINTE CARE DESCRIU CUM MA SIMT:

>
- h
CE AM INVATAT DIN ACEASTA EXPERIENTA:
CUM MA SIMT
(SUNT RECUNOSCATOR/ R
RECUNOSCATOARE PENTRU
\_ iy \_ )

3 LUCRURI PE CARE ABIA ASTEPT SA LE FAC CAND SE TERMINA ACEASTA PERIOADA:

R



Fisa de lucru nr. 9

Tot ce ne inconjoara are o culoare, un parfum sau un sunet!

Ce culoare are violenta? Ce sunet scoate violenta? Cum miroase violenta?




Fisa de lucru nr. 10

Care credeti ca sunt efectele violentei asupra copiilor?

Realizati portretul copilului supus violentei!
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Fisa de lucru nr. 11

Identifica forma violentei, asupra cine e aplicatd si modalitatea de solutionare a acesteia.
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Fisa de lucru nr. 12

Acestea sunt persoanele si locurile cu care pot contacta si pot vorbi daca ma simt trist, suparat sau
speriat. Daca am o Ingrijorare sau o problema, s-ar putea sd ma poata ajuta. pot si lasa ei stiu si
despre vestile mele bune si despre momentele speciale.




Fisa de lucru nr. 13

”Cinci calitati prin care ma deosebesc de ceilalti”

Instructiune: Noteaza cinc calitdti care consideri ca sunt valoroase pentru personalitatea ta si care
le consideri ca te deosebesc de celelalte persoane. Cum crezi de ce sunt aceste calitati mai deosebite

si cum reusesti?
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Fisa de lucru nr. 14

“Harta inimii”

Completeaza spatiile inimii de la A la D dupa cum urmeaza:

Scrie trei calitati personale care iti plac cel mai mult.
Scrie trei calitati personale pe care ai vrea sa le schimbi.
Scrie trei lucruri pe care le faci bine.

Scrie trei cuvinte care ti-ar placea sa fie spuse despre tine.

COw>
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Fisa de lucru nr. 15

Scrie 1n tabelul de mai jos persoane, locuri sau obiecte care iti ofera siguranta in diferite situatii.

Persoane Locuri Obiecte
Ocupatii Pasiuni

Gandiri Altceva Sentimente




Fisa de lucru nr. 16

Cum rezolvi un conflict

7 PASI

1. Péstreaza-ti calmul

2. Numara pana la 10

3. Fa o plimbare

4. Respira adanc de cateva ori

5. Spune cum te simti si de ce
E,Mé simt... pemtru ca...”
6. Cautati impreuna solutii
g »Am putea sa...” j
=3
‘ Ecen un compromis

39



Fisa de lucru nr. 17

Studiu de caz: Mirela are 12 ani si locuieste Tmpreuna cu mama si cu fratii sai, Laurentiu de 16
ani si Ovidiu de 3 ani. Mama sa este dependentd de bauturi alcoolice si deseori 1i duce la bunici,
in alta localitate. Mirela si Laurentiu, sunt nevoiti sd facd naveta pe jos in drum spre scoala si din
acest motiv au inceput sa lipseasca deoarece nu au cu ce se incalta. Buneii fiind foarte batrani, nu
reusesc sa pregateasca bucate, dar nici produse suficiente nu au. Laurentiu, a hotdrat sa nu mearga
la scoald, ci sa munceasca pentru a asigura sora si fratele cu cele necesare. Mirela, are grija de
fratele mai mic si de alte treburi casnice, astfel ca uneori nu reuseste sa-si pregiteasca temele. La
scoald profesorii o ceartd ca nu este pregatita de ore, iar colegii o umilesc si rad de ea, fiindca are
haine neingrijite. In una din zile, in timp ce Mirela incerca sa pregiteasca bucate, si-a tiiat rau de
tot degetul, iar spre seard Ovidiu a acuzat dureri in gat si febra. Bunicii nu pot duce copii la spital,
deoarece nu au suficiente resurse financiare. O solutie ar fi ca ei sd primeasca ajutor social, Tnsa
pe motiv cd sunt de alta nationalitate si nu au actele de identitate, acest lucru nu se poate Intampla.

Sarcina 1. Identificati ce drepturi au fost incalcate:

Ovidiu 3 ani Mirela 12 ani Laurentiu 16 ani

Sarcina 2. Ce actiuni sunt necesare, ca drepturile copiilor sa fie asigurate.

Familie

Scoald

Societate
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Fisa de lucru nr. 18

Egalitate de gen

Responsabilitati casnice

Barbati Femei

Meserii

Barbati Femei Ambii




Fisa de lucru nr. 19

Studiu de caz: La inceputul anului scolar, Matei era considerat un elev model prin rezultatele
obtinute la concursuri si olimpiade. Dupa plecarea mamei 1n strdinatate, a ramas Tmpreuna cu tatal
si cu sora mai micd, Paula. De ceva timp, Matei are un comportament agresiv la scoald si a inceput
si lipseasci de la ore. Este implicat in numeroase actiuni negative, fata de colegii de clasa. In timp
ce merge spre casa de la scoald, este vazut singur si mahnit. Acasa revine mereu cu note mici i
notite Tn agenda despre purtarea sa. Tatal sdu, este disperat si nu mai stie cum sd vorbeasca cu
Matei, a obosit si fie chemat la scoala. In una din zile s-a suparat rau de tot si a batut baiatul cu
diferite obiecte din casd, numindu-1 cu cele mai urate cuvinte. Paula era in preajma, plangea, ii era
mila de fratele sdu, insd nu 1-a putut ajuta. A doua zi, Matei a mers la scoald cu semne pe corp si
rechizite deteriorate. Colegii, au facut toata ziua glume pe seama lui. Paula a devenit si ea retrasa,
nu discuta cu prietenii si a inceput sa scada la invatatura. Deseori, colegii fac glume pe seama ei
in grupul clasei de pe o retea de socializare. Nu are curaj sa vorbeasca cu tata, stie cad nu o va
intelege. In una din zile fata a avut un comportament agresiv cu profesoara in timpul orei.

Ce emotii traiesc Ce tipuri de violenta Ce actiuni pot fi intreprinse
copiii? putem identifica? pentru a ajuta copiii?

Paula

Matei
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Fisa de lucru nr. 20

Aminteste-ti o situatie de violenta la care ai fost martor si noteaza in fiecare grila din tabel, cum
a fost perceputa situatie de catre tine. Nu este nevoie sa dai numele celor implicati in aceasta

situatie de violenta!

Violenta observata

(Noteaza aici tipul de violenta si locul
producerii, cu o scurtd descriere)

Motivele violentei

(Dupa parerea ta, care au fost motivele acestei
situatii de violenta?)

Ce atitudine ai avut fata de aceasta situatie
de violenta?

(A1 fost afectat direct in aceasta situatie?)

in ce mod se poate face fati situatiei?

(Consideri ca existd si o alta solutie 1n acest
caz? Argumenteaza.)
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Fisa de lucru nr. 21

Copiii sunt indemnati sd identifice care drept al copilului a fost incélcat reprezentat in fiecare

studiu de caz. Apoi sa justifice cine ar putea sa intervind pentru a oferi suport acestui copil.

Andrei este internat intr-un centru de plasament.
Baiatul nu-si cunoaste parintii, din cauza ca a fost
abandonat de catre mama sa, atunci cand s-a nascut.

Ce drept i-a fost incalcat lui Andrei?

A.
B.

Dreptul la libertatea de exprimare
Dreptul la o familie

C. Dreptul la protectie impotriva

abuzului

Ce drept i-a fost incalcat fetitei?

Lucian este elev in clasa a V-a. Colegii lui nu se | A. Dreptul la educatie
joaca cu el, din cauza faptului cd schiopateaza. B. Dreptul la protectie impotriva
Ce drept i este incalcat? discriminarii
C. Dreptul la livbera exprimare
Alina face parte dintr-o familie cu venituri mici. | A. Dreptul la cetatenie
Fiind bolnava, nu a avut parte de tratament, din | B. Dreprul la odihna si joaca
cauza ca nu a putut merge la medic cu parintii. C. Dreptul la sanatate

Marian este un copil mereu suparat, din cauza ca este

A. Dreptul la identitate

jignit si uneori lovit de tatal sdu, pentru cea mai mica | B. Dreptul la protectie impotriva
greseala. abuzului
Ce drept al copilului este incalcat? C. Dreptul la educatie
Ionut este elev in clasa a IV-a si zilnic parintii 11 | A. Dreptul la sanatate
impun sa taie lemne pentru foc. B. Dreptul la informare
Ce drep ii este ncélcat copilului? C. Dreptul de afi protejat impotriva

exploatarii

Mirela nu merge la scoald, fiindcd este de alta
nationalitate.

Ce drept i este incalcat?

A. Dreprul la odihna si joaca

w

Dreptul la egalitate

C. Dreptul la livbera exprimare

Mariana a venit la scoald cu urme de vanatai pe fata
si pe maini.

Ce drept al copilului este incalcat?

o

Dreptul la cetdtenie
Dreptul la informare
Dreptul la

protectie  Impotriva

abuzului
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Fisa de lucru nr. 22

Copiii sunt Tmpartiti pe grupe si extrag cate o fisd, dupa vor analiza situatia prezentata in studiul

de caz. Sarcina este sa raspunda la urmatoarele intrebari:

Cum se manifestd comportamental aceste personaje?
Care sunt cauzele ce au determinat acele manifestari comportamentale?

Ce anctiuni pot fi Intreprinse?

Fisa 1.

Parintii elevului Matei sunt despartiti, iar el locuieste cu mama pe care nu o asculta
de fel, ci doar pe ,,tovarasii lui”. La scoald situatia nu este buna, s-a inregistrat un
regres scolar evident, iar la purtare a fost sanctionat cu notd micd. Acum are

probleme cu politia pentru ca a fost prins fumand in incinta gcolii.

Fisa 2.

Adrian are o familie frumoasa, cu parinti care il iubesc si care 1i ofera tot ce isi
doreste. Baiatul mereu are nepldceri la scoald, este tachinat si umilit de catre
colegii de clasa, uneori chiar poate fi imbrancit. In clasa lui exista doar o fata care

il sustine 1n astfel de situatii, insa aceasta pare a nu fi sufucient.

Fisa 3.

La inceputul anului scolar, Darius era considerat un elev model prin rezultatele
obtinute la concursuri si olimpiade. Dupa plecarea parintilor in strainatate, el a
ramas cu bunicii pe care nu 1i mai ascultd. Acum, la scoala isi manifesta violenta
verbala si fizicd in mod evident. Este implicat in numeroase actiuni negative, fata
de colegii de clasa. Darius, mereu este vazut mahnit si supdrat pe tot ce se intampla

frumos in jurul lui.

Fisa 4.

Paula are parintii mai severi, care nu 1i permit sa-si dezvolte prea mult relatiile de
prietenie in afara gcolii. La scoald , este mereu retrasa si nu discuta cu nimeni, evita
cercurile de prieteni si lucrul in grup al clasei. Deseori, colegii pot face glume pe

seama ei in mediul online, la care fata reactioneaza violent.

Fisa 5.

La scoald Mircea este considerat un elev “problema” datorita comportamentului
sau violent fizic, psihic si verbal si a situatiei scolare negative. Acasa parintii sustin
ca este un copil tare cuminte, tot timpul liber executad toate sarcinile date de ei

acasa.
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4. Raport de activitate

Data desfasurarii:

institutia:

Titlul activitatii:

Coordonatorii activitatii:

Grupul tinta:

Parteneri implicati:

N o a A w Db oE

Resurse:

8. Descrierea activitatii (max. 5 fraze):

9. Rezultate asteptate:

10. Rezultate inregistrate:

11. Dificultiti:

12. Sugestii, recomandari:
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Dezvoltare personala
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Sunt copil si sunt in siguuranta!
Vreau sa fiu in siguranta, cand imi deschid inima!
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PLANUL MEU DE SIGURANTA

”Spun - NU violentei fata de mine si alti copii!”

NUMEIE MEBU ..o
IMENTOTUL IMBU ...t e et e e e e e e e aaae

SCOALA MEA ..ot

O SPUN EU SI TRANSMIT ALTOR COPII
”Sunt o persoand speciala si merit sd fiu in siguranta”.
"Violenta impotriva copiilor este periculoasa si contrar legii”.
”Nu este vina mea ca adultii sunt violenti”.

”Nimeni nu-mi poate cere sd tin in secret ceea ce-mi face rau”.

”E normal sa cer ajutor”.

Pentru a fi in siguranta, ingrijit si protejat de violenta, abuz si neglijentd, am nevoie.

e Sa fiu crescut de parinti intr-o familie In care sunt In siguranta.
e Sa-mi fie luate in considerare dorintele si problemele care ma afecteaza.
e Sa fiu tratat cu demnitate si respect.

CEEA CE MA REPREZINTA
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ROATA EMOTIILOR
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Cum te simli azi?
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Planificator

lunar

LUNA:

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
3 Notes:




JS A
Pentru ce sunt
recunoScator astazi




F 7
Cum fac ordine in ganduri

Ce temeri am...

Ce ma supara...
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AStazi e pentru tine!

A fi grijuliu inseamna sa te gandesti la altii si
sa faci ceva bun pentru ei. ‘
Fa pe cineva astazi sa zambeasca!

Pot:




Qénd B t puCtISIt

aoe
ag pute’

S& desenez ceva. % |

Sa ma joc sau sa ma plimb pe afara.

Sa citesc o carte sau o revista.

Sa ajut pe cineva din familie.

Sa fac miscare.

Sa invat ceva nou.

Sa scriu in jurnal.

v

Sa fac ordine In camera.

Sa ascult muzica sau o poveste.
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Sapte lucruri care pot
repara o Zi nereusita -

%

-

Respira adanc - controland respiratia,
poti elimina stresul §i starea de anxietate.

Iesi la plimbare - o simpld plimbare te
poate ajuta sd-ti schimbi pozitia asupra
problemei.

Ascultd muzicd - muzica are efecte
semnificative asupra starii emotionale

Fa miscare - cateva minute de miscare
pot avea un efect benefic asupra
gandurilor tale.

Vorbeste cu un prieten - dintr-o simpld

discutie poti primi sprijin emotional.

Scrie un jurnal - pune pe hartie
gandurile, astfel vei putea gdsi solufil.

Odihnegste-te - refdcdndu-fi energia fizicd,
iti refaci §i enerfia psihica. O
—




STIMA DE SINE

Da cu zarul si raspunde la intrebarea corespunzatoare
numdrului de pe zar.

intrebari de rezerva:

e
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JURNALUL MEW

Un lucru de care sunt mandru:

O reusita:

- ar

O experienta pozitiva:
A E T2 .~

Un lucru interesant:

M-am bucurat pentru ca:

——mP>Z

Am fost mandru de:

M

é Am invatat ca:

2 Am reusit sa:

u

lli Am fost mandru de altcineva:
M-am bucurat pentru ca:

J

? O reusita:
O experienté pozitiva:

v Afost usor sa:

I

'; M-am bucurat pentru ca:

R : ;

. Am ajutat pe cineva:

2 Un lucru de care sunt mandru:

M

s Amreusit s&:

A

‘I\ M-am simtit bine cand:

Un lucru interesant:
Un motiv de bucurie:

O experienta pozitiva:

O-Z2~-ZTCO













Noi iti suntem alaturi

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Child Helpline - safe channel for reporting
and assisting children victims of violence ”, drept suport pentru copiii implicati in informarea si

promovarea serviciului Telefonul Copilului. 116 111.
Proiectului dat este parte a proiectului ,,Strengthened Gender Action in Cahul and Ungheni

districts” — EVA Project, finantat de Uniunea Europeana si implementat de UN Women 1n

parteneriat cu UNICEF.

Realizat: Bodiu Ludmila

Consultant pentru desfasurarea activitatilor practice cu copiii

Cu profunda recunostinta pentru ambasadorii Telefonului Copilului
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